
 javid.hamidzada@rootsofpeace.org:بريښناليك 977-758-0799: ټيلفون
 د بڼ كښينول 
 مخكي د ايښودلو څخه .1

a. ځمكه داسي برابره كړئ چې . ځمكه چمتو كړئ ترڅو چې د نيالګي پاتي شوني لري شي. د ځمكي چمتو كول
اوبه بايد وروسته  .او هرې ونې ته په برابره توګه اوبه ورسيږياوبه ورڅخه په آسانۍ سره بهر ته لاړې شي 

 . ساعتونو ولاړې پاتې نه شي۲۴د اوبو لګولو څخه تر 
b. په (د اوبو لګولو داسي مناسب سيسټم جوړ كړئ، چې و كولاي چې هر لس ورځې وروسته : اوبه لګول

لپاره په ) غيرشګلنه ځمكه(خاورو  د درندو .ونو ته د ودې په موسم كې اوبه وركړاي شي) شګلنو ځمكو كې
 . دوه اونيو كې يو ځل اوبه وركول كيداي شي

 :د نيالګيو ايښودل .2
a. ځواني نيالګي وپيرئ چې د ريښو ډيره اندازه ولري . 
b. مه پريږدئ چې ريښې . د نيالګيو ريښې په يوې لندې بوجۍ پټې كړئ ترڅو د ليږد پرمهال يې ساتنه وشي

 . وچې شي
c. الګيو ريښې ترڅو چې كښينول كيږي په لندې خاورې سره پټې كړئپه كرونده كې د ني . 
d.  درجې سانټيګراد ۱۵-۰.۵(نيالګي په سړو ورځو كې كښينوئ .( 
e.  شكل ته (نيالګي په چمتو شوې خاوره كې، په مناسب جګوالي سره، او پراخو شويو ريښو سره كيښېنوئ

 .متره سره لري وي كښينوئ ۶نو كې متره لري په هغو قطارو ۵.۵نيالګي يوله بل څخه ). ځير شئ

f.  د هوا خالي ځايونه د . خالي ځايونو څخه مخه ونيـسينيالګى وروسته د كښينولو څخه اوبه كړئ ترڅو د هوا
 .ريښو د تاويدو سبب كيږي

 چلندوروسته د نيالګي د كښينولو څخه  .3
a. د نيالګيو تر ريښو پوري په هغو كاسو كې چې د نيالګي په چاپير  –خو نه له حده ډيره  -خاوره لنده وساتئ

 . كې دي
b.  وساتل شيساحه يوې يا رمبى كړي ترڅو بيكاره بوټي د نيالګي څخه لري . 
c. د هر نيالګي لپاره  ۱۵:۱۵:۱۵ګرامه ۱۰۰هره يوه مياشت وروسته، . ځمكه په لږې سرې سره ځواكمنه كړئ

 . ه زياته سره به نيالګى وسوځويزښت): ګرام نايتروجن چمتو كړئ۱۵(
 

 . هره يوه د ديو كولاي شي چې نيالګى له منځه يوسي. معمولې غلطيانې چې بيا ترې ډډه وشي
 !مه كوئ
 . ساعتونو څخه ډير د نيالګي ساتل د اوبو په يوه سلواغه كې۱۲د  •
 . يا ډير ژور كښينول) سرسيرن(د نيالګي ډير سطحي  •
 . ريښو ته اجازه وركول چې تاو را تاو شي يا بيرته د غوچوړي خولي خواته وده وكړي •
 .شاوخواته د بيكاره وښو راوتلد نيالګي  •
 . د نيالګو پريښودل په قوطيو كې چې د لمر سره مخامخ وي •
 . د نيالګي كښينول په وچه خاوره كې •
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