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څه شى دي؟ ) عيب(يوه ارثي ناروغۍ  

د بادامو ډيري ډولونه د يو ډول ناروغۍ زغمي چې د تودوخې په پايله كې منځ ته 
راځي چې نوموړې ناروغې د وخت په تيريدو سره په حاصلاتو كې د ښكاره كمښت 

دا ستونځه يواځي په هغو ارثي موادو كې واقع كيږي چې په مساعدو . ي شيسبب كيدا
.   ونو كې شته وي

 
  ؟د ارثي ناروغيو سره څه كولاي شو

هغه مورنۍ ونې غوره كړئ چې هيڅكله يي د غوټيو نواقص نه وي  PHDPد  .1
 . ښكاره كړي

 څخه) clone(ونې  هر نوع يا ډول وارزوئ او كه چېري ونې د يو ځانګړې
خپرې شوې وي چې په وروستيو نسلونو كې علائم ښكاره كوي، دا ونه بايد د 

په . سره بدله شي چې هيڅ ډول اعراض يې نه دي ښكاره كړيهغې ونې 
.  دې اړه د ريكارډ ساتل ډير اړين دي

 
  د اعراضو  څارنه .2

څوكو غوټيو ته ځير شئ، چې مړې ښاخونو د په پسرلي كې د  .أ‌
 . په سمه توګه غوټۍ و غوړوي ښكاري يا نه شي كولاي چې

يي پورته اعراض لري  هغو ونو ته ځير شي چې منځنۍ څانګي .ب‌
 . يې روغې دي خو لوړې څوكې

او خړ پوستكي معمولاً د هغو ونو په ډډونو باندي ښكاره  ځيږ .ج‌
 . كيږي چې د غوټيو د نه غوړيدو  ارثي ناروغۍ ولري

 د نوموړې ستنوځي مخنيوي  .3
څخه پيوند واخلئ چې  هيڅكله يي  نيويواځي د هغو ونو يا مور .أ‌

 . دا ستونځه نه وې ښكاره كړي
 . د خپل پيوند په سرچينې او تاريخ باندي ځان پوه كړئ .ب‌

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       

  

 

د جان ډرايور، كوركي لوين او مارك په واسطه 
كب مياشت  ۱۳۸۷چمتو شوى، د  
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zach@rootsofpeace.org  
ددې خپرونې د محتويٰ مسؤليت په بشپړه توګه د كاليفورنيا د ډيوس پوهنتون په غاړه دى او په هيڅ صورت سره د اروپاٻې 
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